&

L INTERCAMBIOS
={ \ Stafford H
IR Study Holidays

Stafford House Study Holidays presenta el programa Escuela de futbol del
Arsenal como parte del curso de futbol e inglés para el 2010.

El curso consiste en un programa de entrenamiento futbolistico con un
minimo de 20 horas semanales para jugadores de 10 a 17 afios de todos
los niveles de habilidad en el juego que deseen desarrollar sus aptitudes
futbolisticas.

El programa de la escuela de futbol del Arsenal le brinda la oportunidad de
mejorar sus habilidades bajo la guia de entrenadores de futbol del
Arsenal. Este programa esta abierto a jugadores de diferentes niveles e
hinchas de cualquier club. Las sesiones de entrenamiento se llevan a cabo
en grupos pequefos y tienen como objeto desarrollar en el jugador el
estilo Arsenal enfocandose en sus habilidades, trabajo de grupo y actitud
mental positiva.

Los participantes desarrollaran las siguientes habilidades:
e Para trabajo en grupo: comunicacién, control del espacio,
movimiento y vision, adaptabilidad y coberturas.
e Habilidades fisicas: Control de pases, dribbling, correr con el balon,
cabecear, hacer entradas, avances, acometidas, ataques y defensa

El programa incluye seminarios donde se manejan temas de dieta
alimenticia y nutricidén, psicologia, tacticas de equipo/formaciones yy todo
lo que hace a un buen jugador

Los entrenadores son calificados por la UEFA y calificados en el manejo de
jovenes y proteccion de menores.

El Curso de Inglés.

El curso del Staffor House estd acreditado por el Concejo Britanico y
cuenta con mas de 10 afios de experiencia y fue creado especialmente
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para los programas de ingles + futbol. Es de 20 lecciones a la semana
con profesores calificados. Ademas de aprender el idioma que los
estudiantes necesitan en el entrenamiento, en las clases se usa el tema
del futbol para ensefiar un ingles general y desarrollar habilidades de
comunicacién como escuchar los comentarios del partido, leer articulos de
periodicos, mirar entrevistas con los jugadores. Las clases se enfocan en
la comunicacion a través de trabajo en parejas, juego de roles y juegos
con el idioma. A su llegada los estudiantes se les hace un examen y son
asignados en grupos del mismo nivel. Los materiales de ensefianza han
sido desarrollados especialmente para el curso de futbol por profesores
con amplia experiencia.
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Alojamiento. Los estudiantes se alojan en el Queen Ethelburg”s fundado
en 1912 actualmente es uno de los internados privados mas prestigiosos
y reconocidos de Gran Bretafia, en habitaciones recién remodeladas, la
mayoria con cuatro camas por habitacion, con television, teléfono,
lavamanos y comparten las duchas y bafios que son amplios y
suficientes. Cada piso tiene salones de recreacion con television satelital y
video.

La Ciudad. York ciudad amurallada de la época medieval situada a dos
horas en tren de Londres, Manchester y Edimburgo es una de las ciudades
mas bellas e interesantes del norte de Inglaterra y es famosa por su
deslumbrante catedral.

Precio del Programa de
2 semanas: £1.860

Precio del Programa incluye:
e Aplicacion al programa
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Curso de inglés de 20 lecciones por semana

20 horas de entrenamiento de futbol a la semana

Una excursion de dia completo al Emirates Stadium con una vuelta
por el terreno de juego y entrada al museo del Arsenal y dos
excursiones de medio dia.

Un paquete regalo del Arsenal Football Club, que consta de un
impermeable, una camiseta, unos shorts y unas medias

Alojamiento en el college con alimentacion completa

Uniforme oficial del Arsenal que consiste en una chaqueta para la
lluvia, una camiseta, una pantaloneta y un par de medias.

Gastos adicionales:

e Traslados desde y hasta el Aeropuerto Leeds £160 (lda y Vuelta)
e Traslados desde y hasta el Aeropuerto Manchester £310 (lday
Vuelta)
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